
の

未来のとちぎを担う

JAなすの 山ウド農家

安在 直人さん（43）
あんざい なおと

　

Ｊ
Ａ
な
す
の
管
内
は
、

ウ
ド
の
生
産
量
が
日
本
一
。

米
の
収
穫
が
ひ
と
段
落
し

た
冬
場
の
作
物
と
し
て
、

１
９
８
０
年
頃
か
ら
栽
培

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
大
田
原
市
南
金
丸
の

安
在
直
人
さ
ん
は
、
同
Ｊ

Ａ
う
ど
部
会
の
部
会
員
と
し

て
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

県
外
の
会
社
で
16
年
間

働
き
、
３
年
前
、
実
家
の

農
業
を
継
ぐ
た
め
帰
郷
し
、

昨
年
か
ら
山
ウ
ド
栽
培
を

手
伝
い
始
め
ま
し
た
。
ハ

ウ
ス
内
の
栽
培
用
ト
ン
ネ

ル
で
体
を
横
に
し
、
も
み

殻
の
中
の
山
ウ
ド
を
刈
り

取
る
作
業
は
な
か

な
か
の
重
労
働
。

新
た
な
挑
戦
に
戸

惑
い
な
が
ら
も
、

こ
の
道
30
年
の
父

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
な
が
ら
、

株
の
養
成
や
管
理

な
ど
栽
培
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
学
ん
で
い

ま
す
。
生
産
者
が

集
ま
る
目
揃
え
会

や
現
地
検
討
会
で

も
、
先
輩
農
家
へ

熱
心
に
質
問
し
、

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　

栽
培
は
３
月
の
株
の
切

り
分
け
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

定
植
後
は
排
水
や
病
害
虫

防
除
に
気
を
使
い
な
が
ら

12
月
ま
で
畑
で
養
成
し
ま

す
。
そ
の
後
ハ
ウ
ス
に
伏

せ
込
み
、
翌
年
１
月
下
旬

か
ら
３
月
中
旬
頃
ま
で
収

穫
を
続
け
ま
す
。
こ
の
時

季
、
二
つ
の
ハ
ウ
ス
で
一

日
平
均
１
０
０
㌔
の
山
ウ

ド
を
収
穫
。「
ま
だ
ま
だ
父

に
頼
り
っ
ぱ
な
し
で
す
が
、

い
ず
れ
一
人
で
管
理
で
き

る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と

抱
負
を
語
り
ま
す
。

　
「
那
須
の
春
香
（
は
る
か
）

う
ど
」
と
し
て
、
首
都
圏

や
東
北
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

お
薦
め
の
食
べ
方
に
つ
い

て
、
安
在
さ
ん
は
「
水
に

さ
ら
し
て
、
そ
の
ま
ま
野

菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
よ
う
に

食
べ
る
の
が
一
番
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

日
本
一
の
ウ
ド
産
地
で

昨
年
か
ら
栽
培
に
挑
戦

【応募方法】はがき、または右のＱＲコードからご応募ください。
郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望のプレゼント
番号、紙面の感想などを添えて、28日必着。応募はお一人様1回。

ふぉーyou
特設サイト

今月のプレゼント

　

寒
い
日
の
鍋
料
理
や
薬
味
に
欠
か

せ
な
い
野
菜
と
い
え
ば
「
長
ネ
ギ
」。

県
南
の
佐
野
市
で
Ｊ
Ａ
佐
野
の
「
佐

野
ネ
ギ
出
荷
部
会
」（
部
会
員
22
人
）

に
所
属
す
る
新
井
拓
也
さ
ん
は
、
長

ネ
ギ
栽
培
に
意
欲
を
燃
や
す
一
人
で

す
。

　

就
農
前
は
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー

や
会
社
員
と
し
て
勤
務
。
実
家
で
米

麦
農
家
を
営
む
父
を
手
伝
う
う
ち
に

農
業
の
魅
力
に
目
覚
め
、
30
歳
を
機

に
「
野
菜
の
な
か
で
一
番
好
き
」
と

い
う
長
ネ
ギ
栽
培
で
独
立
し
ま
し
た
。

栽
培
経
験
や
専
門
知
識
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
先
輩
農
家
の
「
栽
培

す
る
場
所
と
や
る
気
さ
え
あ
れ
ば
大

丈
夫
」
と
い
う
言
葉
に
背
中
を
押
さ

れ
、
今
日
に
至
り
ま
す
。

　

長
ネ
ギ
は
定
植
時
期
の
わ
ず
か
な

違
い
で
生
育
状
況
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
デ
リ
ケ
ー
ト
な
野
菜
。
現
在
、

新
井
さ
ん
は
50
㌃
の
ほ
場
で
、「
関
羽

一
本
太（
か
ん
う
い
っ
ぽ
ん
ふ
と
）」「
夏

扇
（
な
つ
お
う
ぎ
）」「
龍
（
た
つ
）
ま

さ
り
」を
栽
培
。今
季
か
ら
は「
白
翠（
は

く
す
い
）」「
清
輝
（
き
よ
て
る
）」
も

加
え
た
５
品
種
に
増
や
し
、
佐
野
の

気
候
に
適
し
た
品
種
を
見
極
め
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
を
試
し
て
い

ま
す
。

　

就
農
か
ら
３
年
。
ま
だ
ま
だ
試
行

錯
誤
の
中
、
特
に
注
意
を
払
っ
て
い

る
の
が
雑
草
の
除
去
で
す
。
就
農
当

初
は
あ
っ
と
い
う
間
に
生
え

て
し
ま
う
雑
草
の
処
理
に
苦

労
し
た
そ
う
で
す
が
、「
い
い

農
家
は
雑
草
を
生
や
さ
な
い
」

と
知
り
、
畝
の
作
り
方
や
土

寄
せ
の
方
法
を
工
夫
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
夏
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
雹
（
ひ
ょ

う
）
害
に
よ
り
病
気
の
被
害
も
一
部

で
出
ま
し
た
が
、出
来
は
上
々
。
現
在
、

収
穫
作
業
の
真
っ
最
中
で
、「
甘
く
て

太
く
長
い
ネ
ギ
に
育
ち
ま
し
た
」
と

胸
を
張
り
ま
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
日
々
の
作

業
や
農
業
の
魅
力
を
発
信
す
る
地
道

な
取
り
組
み
も
あ
り
、
新
井
さ
ん
の

周
囲
に
は
作
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
る

仲
間
が
集
い
ま
す
。

　

栽
培
し
た
長
ネ
ギ
は
、Ｊ
Ａ
佐
野
を

通
じ
て
「
さ
の
ま
る
葱
」
の
名
で
各

市
場
な
ど
に
出
荷
さ
れ
る
ほ
か
、
一

部
は
知
り
合
い
の
地
元
ラ
ー
メ
ン
店

に
も
供
給
。
昨
年
11
月
に
発
足
し
た

部
会
で
は
、「
さ
の
ま
る
葱
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
軸
と
し
た
佐
野
市
産
ネ
ギ

の
認
知
拡
大
に
向
け
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
さ

の
ま
る
葱
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
は
、

ネ
ギ
の
売
り
上
げ
の
一
部
を
地
元
佐

野
市
へ
寄
付
す
る
活
動
で
、
チ
ー
ム

佐
野
で
取
り
組
む
持
続
可
能
な
社
会

貢
献
活
動
で
す
。
将
来
的
に
は
「
佐

野
ら
ー
め
ん
」
で
有
名
な
地
元
ラ
ー

メ
ン
店
へ
の
販
路
拡
大
に
伴
い
、
年

間
を
通
し
て
安
定
供
給
で
き
る
体
制

を
整
え
て
い
く
の
が
目
標
だ
そ
う
で

す
。

　
「
佐
野
は
イ
チ
ゴ
栽
培
が
有
名
で
す

が
、
ゆ
く
ゆ
く
は
『
佐
野
と
い
え
ば

長
ネ
ギ
』
と
言
わ
れ
る
存
在
に
し
た

い
」
と
抱
負
を
語
る
新
井
さ
ん
。
お

い
し
い
長
ネ
ギ
を
栽
培
す
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
経
営
面
も
考
慮
し
た
農
業

を
模
索
し
て
い
ま
す
。

「
さ
の
ま
る
葱
」ブ
ラ
ン
ド
化
へ
意
欲

「
一
番
好
き
な
野
菜
」

30
歳
で
栽
培
の
道
に

太く長く育った「さのまる葱」

あらい たくや

新井 拓也さん（33歳）
土を落とし、調整作業後に出荷します

214
vol.

JA栃木中央会総務企画部
☎028-616-8540 https://www.tcchu-ja.or.jp
お問い合わせ

JAしもつけ 都賀生出宿里の駅直売所

土日限定　人気のいちご大福
　国道293号沿いにある｢JAしもつけ都賀生出宿（おいでじゅく）里の駅直売所｣。近くに
はゴルフ場も多いことから、県外からのお客さんも多く訪れます。旬を迎えたイチゴの｢と
ちあいか｣をはじめ、甘くて身もしっかりとしている｢ファーストトマト｣（350円）が人気。ホ
ウレンソウや小松菜などの葉物のほか、パンや水ようかんなどの加工品もあり、品ぞろえ
が豊富です。
　毎年、この時季の人気商品となっているのが、いちご大福｢おとめのはじらい｣（２個入り
380円）。土日のみの限定販売で、みずみずしい都賀産とちあいかと、ほどよい甘さのこし
あんの相性が抜群。小豆、もち米も地元産で、都賀地区女性会加工グループ｢ふる里会｣の
メンバーが、１０年以上前から手作りしています。４月15日までの毎月15日、｢イチゴの日｣
として、イチゴが格安で買えるサービスも実施しています。ぜひご利用ください。

えぐみも少なく、香りもいい山ウド

横になり、もみ殻の中の山ウドを刈り取る作業

JA佐野の「長ネギ」

直売所の

　JAグループ栃木は、安全・安心な農畜産物の提供、地域社会への

貢献など多彩な活動を展開しています。企画特集「ふぉーyou とちぎ

JAプラザ」では「豊かなくらしをサポート」をメインテーマに県内農畜

産物や直売所、生産者、ＪＡグループ栃木の取り組みを紹介します。

［企画・制作 下野新聞社営業局］

※応募いただいた個人情報は、商品発送、意見分析、下野新聞社主催および後援事業の
　ご案内に使用させていただく場合があります。〈下野新聞社営業局〉

はがき
送付先

ＱＲ
コード

〒320-8686下野新聞社営業局
「とちぎJAプラザ2月」係

右記の
ふぉーyou
特設サイトより

佐
野
ら
ー
め
ん
な
ど
に

安
定
供
給
目
指
し
て

【営業時間】午前9時～午後４時30分（3月～10月は午後５時まで）
【定休日】火曜　【所在地】栃木市都賀町大柿334-5
【電話】0282-91-1181

毎年、販売を心待ちにしているファンも多い、いちご大福｢おとめのはじらい｣

動画は
こちらから

②
と
ち
ぎ
の
星

パ
ッ
ク
ご
は
ん
１
箱

（
３
食
パ
ッ
ク
×
１２
食
）

6
名様

10
名様

①
J
A
佐
野
の

「
ネ
ギ
」２
L
サ
イ
ズ

５
㎏
１
箱

国消国産
特設サイト

都
賀
生
出
宿
里
の

駅
直
売
所
の

詳
し
い
情
報
は
コ
チ
ラ

ねぎとベーコンのアヒージョ
とろとろシャキシャキ！熱々のうちに召し上がれ

①長ねぎは青い部分を切り落とし、4㎝幅に切る。
②スキレットや小さめのフライパンに、オリーブオイルを
入れて火にかけ、①とベーコンを入れる。全体に軽く焼き
色が付いたら一旦取り出す。
③きれいにした②のフライパンに、Aとにんにくを入れて
中火にかけ、香りが立ったらねぎとベーコンを戻し入れる。
火が通りねぎが柔らかくなったら、白ワインを加えひと煮
立ちさせ火からおろす。
④トースターで軽く焼いたバゲットにのせる。

・最初に具材に焼き目を付けることで、香ばしさ
を感じられます。
・ベーコンはハムやウインナーはもちろん、魚貝
類に代えても美味しくお召し上がりいただけ
ます。

ワンポイントアドバイス

■1人分（オイル含む）　カロリー…499kcal
塩分…2.3g　調理時間…20分

●材料●（2～3人分）
長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
厚切りベーコン切り落とし・・・100g
オリーブオイル・・・・・・・・・・・適量
にんにく（2等分）・・・・・・・・・1かけ
　赤唐辛子（輪切り）・・・小さじ1/2
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4
　オリーブオイル・・・・・・1/3カップ
白ワイン・・・・・・・・・・・1/4カップ弱
黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・少々
バゲット（食べやすく切る）・・・1/2本

ねぎの白い部分には、香り成分の硫化アリルが豊富に含
まれています。硫化アリルはイオウ化合物の一種で高い
抗酸化作用があります。また、糖質を分解してエネルギー
代謝を促すビタミンB1を効率良く吸収してくれるため、
慢性疲労の予防や回復、体力維持にも効果的です。

管理栄養士 髙橋雲世
JAふれあい食材

「ふれあい食材」では
安心・安全、新鮮、便利な食材を
ご自宅までお届けします。

①

②

A

「ＪＡ全農とちぎ 生活情報発信室」の公式【Instagram/X（旧Twitter）が出来ました！
Aコープマーク品の商品紹介や、販売店舗のご案内、

JAふれあい食材のおススメ商品や、
季節に合わせたとりまとめ企画のお知らせなど

日々の生活に役立つ魅力的なコンテンツを配信していきます！
たくさんのフォロー☆いいね♡お待ちしています！ Instagram X（旧Twitter）

●

●

セブンイレブン

東
北
自
動
車
道

37

293

都賀
カンツリー
倶楽部

ＪＡしもつけ
都賀生出宿里の駅直売所

そば処 和

国消国産とは、「国」民が必要として「消」費
する食料は、できるだけその「国」で生「産」
する、という考え方です。

国消国産
こく しょう こく さん


