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2026年（令和 8 年） 3月21 日（土曜日） 1878年（明治 11年）創刊

vol.41 オンラインゲームを活用した施設交流会........................................................................ 
オンラインゲームを活用した交流会が3月5日、宇都宮市内の二つの老人施設で開かれ施設

利用者ら約50人がeスポーツ対載を楽しみました。 企酉制作／下野新聞社ピジネス局
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好きと向き合う、ミライとつながる。
e スポーツを通し、デジタルスキルから

リーダーシップも学べる新しい教育をめざします！

•NTT• S909ts富尊拿攘は、遍信嗣サボ＂卜校です．
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り

ん
は 、
ま
す
対
戦
相
手
が
映
し

ボ
ト

ル
マ
ラ
カ
ス
を
振
っ
て
い

た 。

参
加
し
た
高
齢
者
の
皆
さ

ち
も
記
号
に
合
わ
せ
て
ペ
ッ
ト

ま
し
た 。

守
っ
て
い
た
他
の
高
齢
者
た

鼓
を
た
た
き 、
良
い
イ
ベ
ン
ト

護
老
人
ホ
ー

ム
瑞
寿
苑
（
同）

を
競
う
e
ス
ポ
ー

ツ
で
対
戦
し

ペ
ー

ス
で
バ
チ
を
操
り

、

見

瑞
寿
苑
の
生
活
相
談
員
石
島

寛
之
さ
ん
も
「
リ
ズ
ム
よ
く
太

で
し
た」
と
拍
手
を
送
り
ま
し

者
が
太
鼓
を
た
た
い
て
打
数

音
楽
が
流
れ
る
と 、
自
分
の

を
結
ん
で 、
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用

し
た 。

し
ん
で
い
ま
し
た
」

と
話
し 、

促
さ
れ
太
鼓
の
前
に
座
り
ま

の
杜
（
宇
都
宮
市）

と
特
別
養

ま
し
た
が 、
施
設
ス
タ
ッ
フ
に

の
皆
さ
ん
は
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
顔

入
居
施
設
ケ
ア
ラ
イ
フ
ゆ
い

は
初
体
験 。
戸
惑
い
も
見
ら
れ

飛
田
ま
さ
み
さ
ん
は
「
利
用
者

採
用
さ
れ 、
広
く
知
ら
れ
る
よ

こ
の
日
は 、
N
T
T

東
日
本

栃
木
支
店
が
ゲ
ー

ム
機
や
通

信
機
器
を
用
意
し

、

高
齢
者

で 、
集
中
し
て
イ
ベ
ン
ト

を
楽

鼓
を
た
た
い
て
競
う
ゲ
ー

ム

ケ
ア
ラ
イ
フ
ゆ
い
の
杜
の

ほ
と
ん
ど
の
高
齢
者
は 、
太

で
し
た 。

て
い
ま
し
た 。

正
確
な
打
数
を
競
い
ま
し
た 。

女
性
94

歳）

な
ど 、
満
足
そ
う

い
た
だ
き
た
い
で
す」
と
話
し

う
に
な
り
ま
し
た 。

た
り
小
刻
み
に
打
っ
た
り
し
て

や
っ
ぱ
り
楽
し
い」
（
瑞
寿
苑

ま
す 。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で

号
に
合
わ
せ
て
大
き
く
打
っ

分
で
で
き
る 、
と
い
う
こ
と
は

に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い

り
ん
ピ
ッ
ク」
の
正
式
種
目
に

記
号
を
目
で
追
い
な
が
ら 、
記

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た 。
自

2020年度に始まった「下野新聞認知痘カフエプロジェクト」は、
2025年度から「笑顔のわっか」としてリニューアルし、認知症への還
解を深めるだけでなく、誰もが共に生きられる社会を目指して歩み
始めました。

今後は認知症にとどまらす、多様な立場の人が共に支え合い、雌も
が自分らしく暮らせる「共生社会」に焦点を当て、さまざまな現場や
取り組みを取材•発信し、支え合いの輔を広げていきます。
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下野新聞認知症カフェブロジェクト笑顔のわっかプレゼンツ「とちぎオレンジFES!2026」が
2月288、栃木県総合文化センター （字都宮市）で開かれました。脳科学者の恩蔵綺子（おんぞ
う•あやこ）氏が「私たちの脳の持つ力と可能性」と題して講演し、お笑い芸人の「トム・ブラウ
ン」がバワフルな芸で会場を沸かせました。 企画制作／下野新聞社ピジネス局
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者施駿で•eスポーツ
ツ
や
文
化
で
交
流
す
る
「
ね
ん

楽
と
と
も
に
次
々
と
現
れ
る

女
性
89

歳）
、

「
午
前
中
か
ら

ツ」

は 、
60

歳
以
上
が
ス
ポ
ー

の
モ
ニ
タ
ー

に
目
を
移
し 、
音

で
楽
し
か
っ
た」
（
ゆ
い
の
杜

ど
の
腕
を
競
う
「
e
ス
ポ
ー

軽
く
あ
い
さ
つ 。
そ
の
後 、
別

今
日
テ
ー

マ
に
し
た
い
の
は

「
脳
の
可
能
性」
と
い
う
こ
と
で

す 。
「
新
し
い
認
知
症
観」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す 。
こ
れ
は

「
「
認
知
症
が
進
ん
だ
と
し
て

も 、
で
き
る
こ
と
や
や
り
た
い
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
よ」 、
と
い
う

こ
と
を
前
提
に
し
ま
し
ょ
う」
と

い
う
考
え
方
で
す 。
認
知
症
に

な
っ
て
も
大
丈
夫
だ
よ 、
と 。
自

分
の
脳
の
可
能
性
を
信
じ
ら
れ

る
よ
う
な 、
そ
う
い
う
話
を
し
た

い
と
思
い
ま
す 。

少
し
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
く

だ
さ
い 。
私
は
子
供
の
頃 、
絵
描

き
に
な
り
た
か
っ
た
ん
で
す 。
本

気
で
絵
を
描
く
人
に
な
り
た

か
っ
た 。
幼
稚
園
の
頃
か
ら
絵
ば

か
り
描
い
て
い
て 、
絵
の
大
学
に

行
く
た
め
に
中
学
か
ら
絵
の
学

校
に
入
り
た
い
と
言
っ
て 、
中
学

受
験
を
し
ま
し
た 。
小
4
か
ら

塾
に
行
っ
て
勉
強
し
ま
し
た
が 、

受
験
に
失
敗
す
る
ん
で
す 。
「
美

術
の
学
校
に
行
き
た
か
っ
た
の
に

私
の
夢
が
絶
た
れ
た」
と
な
っ

て 、
1

回
挫
折
す
る
ん
で
す
ね 。

そ
の
時
「
今
か
ら
で
も
受
け

ら
れ
る
中
学
な
ら
ど
こ
で
も
い

い
か
ら
入
り
な
さ
い」
と
親
が
探

し
て
く
れ
て 、
そ
こ
を
受
け
た
ん

で
す 。
そ
こ
は
進
学
校
で 、
勉
強

し
か
し
な
い
学
校
で
し
た 。
絵
の

教
室
に
は
通
っ
て
い
ま
し
た
が 、

学
校
の
勉
強
に
追
わ
れ
る
生
活

に
な
っ
て 、
な
か
な
か
絵
に
向
き

合
え
な
く
な
っ
て
い
た
時
に 、
す

ご
く
良
い
物
理
の
先
生
に
出
会

い
ま
し
た 。
物
理
っ
て
な
ん
て
面

白
い
ん
だ
と
思
っ
て 、
次
は
科
学

者
に
な
る
ぞ
と
思
っ
て 、
本
気
で

目
指
し
ま
し
た 。

け
れ
ど 、
高
校
の
時
に
私 、
学

校
に
行
け
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん

で
す 。
急
に 。
な
ぜ
な
ら
進
学
校

で 、
周
り
が
大
学
受
験
の
話
し

か
し
な
く
な
っ
た
ん
で
す
ね 。
そ

し
た
ら
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

に
や
ら
れ

ち
ゃ
っ
た 。
も
し
大
学
受
験
に
失

敗
し
た
ら 、
私
の
先
は
ど
う
な
っ

ち
ゃ
う
の
と
思
っ
て 、
不
登
校
に

な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た 。
勉
強
も
で

き
な
い
し 、
家
で
も
イ
ラ
イ
ラ
し

て 、
完
全
に
挫
折
し
た
ん
で
す 。

母
も
「
こ
の
子
を
ど
う
し
よ

う」
と
思
っ
て 、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

へ
連
れ
て
行
く
な
ど
あ
ら
ゆ
る
こ

と
を
試
し
て
く
れ
ま
し
た 。
で
も

治
ら
な
い 。
母
も
手
を
尽
く
し

き
っ
ち
ゃ
っ
て
「
こ
の
子
に
や
っ
て

あ
げ
ら
れ
る
こ
と
は
も
う
な
い」

と
思
っ
た
時 、
2
人
で
目
を
合
わ

せ
た
ら
ワ
ー
ツ
と
泣
い
ち
ゃ
っ
た

ん
で
す 。
そ
の
瞬
間 、
母
が
ギ
ュ
ッ

と 、
泣
い
て
い
る
私
を
泣
き
な
が

ら
抱
き
し
め
て
く
れ
た
ん
で
す 。

そ
れ
が
赤
ち
ゃ
ん
の
時
以
来 、
初

め
て
母
に
ハ
グ
さ
れ
た
時
で
し
た 。

そ
れ
は
強
烈
な
体
験
で
し

た 。
「
自
分
が
こ
の
先
何
に
も
な

れ
な
く
て
も 、
受
験
に
失
敗
し
て

も 、
こ
の
人
は
抱
き
し
め
て
く
れ

る
ん
だ 。
何
も
な
い
私
で
い
い
と

言
っ
て
く
れ
る
人
が
1

人
い

る」
。

そ
れ
を
知
っ
た
ら 、
ダ
メ
で

も
い
い
か
ら
挑
戦
し
よ
う
と
思

え
ま
し
た 。
そ
の
次
の
日
か
ら
猛

勉
強
し
て 、
大
学
に
入
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た 。
最
大
の
危
機
を

乗
り
越
え
た
の
は
母
の
お
か
げ

で
す 。そ

の
後 、
脳
科
学
に
進
ん
で 、

脳
の
こ
と
を
極
め
た
と
思
っ
た

ら 、
そ
の
母
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
に
な
り
ま
し
た 。
自

分
で一
番
極
め
た
脳
の
分
野
で
す

が 、
母
を
治
せ
な
い 。
で
も
そ
の

お
か
げ
で
今 、
私
は
認
知
症
の

専
門
家
と
し
て
こ
の
舞
台
に

立
っ
て
い
ま
す 。

皆
さ
ん
も 、
子
供
の
時
に
思
い

描
い
て
い
た
通
り
に
な
っ
て
い
る

人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す 。
違
う

コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー

ゲ
ー

ム
な

出
さ
れ
た
モ
ニ
タ
ー

を
見
て

ま
し
た 。
「
気
持
ち
が
先
走
り

ま
し
た
が 、
音
楽
が
好
き
な
の
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講漬とお笑いライプを楽しんだ＂客会場を沸かせたトム ・ブラウン

と
こ
ろ
に
た
ど
り
着
い
て
い
る 。

け
れ
ど 、
ど
ん
な
人
生
で
あ
っ
て

も
正
解
だ
っ
た
と
心
か
ら
思
え

る 。
そ
れ
を
脳
の
「
頑
健
性（
ロ
バ

ス
ト

ネ
ス）」
と
言
い
ま
す 。

脳
は
ど
ん
な
試
練
に
置
か
れ

て
も 、
何
と
か
生
き
残
る
道
を
見

つ
け
ま
す 。
踏
み
つ
け
ら
れ
て
も

ま
た
生
え
て
く
る
タ
ン
ポ
ポ
の
よ

う
な
力
で
す 。
こ
れ
が
人
工
知
能

(
A
I)
に
は
な
い 、
生
き
物
の
霰

大
の
力
で
す 。
頭
が
い
い
と
か
希

望
の
大
学
に
受
か
っ
た
と
か 、
そ

う
い
う
こ
と
で
は
な
く 、
置
か
れ

た
状
況
で
い
か
に
幸
せ
を
見
つ
け

出
す
か 。
そ
れ
が
脳
の一
番
偉
い

と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す 。

知
性
と
い
う
の
も
見
直
す
べ

き
で
す 。
こ
れ
ま
で
は
知
能
指
数

(
I
Q)
や
偏
差
値
を
伸
ば
す
こ

と
が
重
視
さ
れ
て
き
ま
し
た 。
そ

の
「
前
頭
葉」
は
20
代
以
降
も

発
達
し
ま
す
が 、
加
齢
や
認
知

症
で
最
も
影
響
を
受
け
る
領
域

で
も
あ
り
ま
す 。
で
も 、
そ
こ
が

衰
え
て
か
ら
発
達
す
る
能
力
が

あ
り
ま
す 。
60
代
以
降
に
急
激

に
上
が
る
「
他
者
へ
協
力
す
る

カ」
「
人
を
思
う
力」
で
す 。
自

分
を
何
と
か
す
る
た
め
の
時
期

を
過
ぎ 、
他
人
の
た
め
に
力
を

使
お
う
と
す
る
力
が
芽
生
え
て

く
る 。認

知
症
で
は 、
新
し
い
記
憶

を
つ
く
る
「
海
馬」
に
傷
が
つ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す 。
で
も 、
感
情

gのと皿島永るあも署共

の
動
き
や 、
昔
か
ら
体
で
覚
え
て

き
た
「
運
動
の
記
憶（
料
理
の
手

際
な
ど）
」
は
残
り
ま
す 。
む
し

ろ
海
馬
が
衰
え
た
分 、
脳
は
隣

の
「
感
情
の
領
域」
を
活
性
化

さ
せ 、
周
囲
の
表
情
や
気
持
ち

を
読
み
取
ろ
う
と
必
死
に
頑
張

り
ま
す 。
認
知
症
の
人
は 、
皆
さ

ん
の
感
情
を
本
当
に
よ
く
見
て

い
ま
す 。

私
た
ち
が
で
き
る
の
は
「
安

全
基
地」
に
な
る
こ
と
で
す 。
失

敗
し
て
も
戻
れ
る
場
所 。
母
が

私
を
抱
き
し
め
て
く
れ
た
時
の

よ
う
に 、
何
が
で
き
な
く
な
っ
て

も
「
あ
な
た」
と
い
う
存
在
を
受

け
入
れ
る 。

そ
う
思
え
る
場
所
が
あ
れ

ば 、
本
人
は
今
の
自
分
に
合
っ
た

課
題
を
見
つ
け 、
没
頭（
フ
ロ
ー

状
態）
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す 。
認
知
症
に
な
っ
て
も
認
知
能

力
が
ゼ
ロ
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん 。
そ
の
時
々
に
し
か
出
せ
な

い
力
が
あ
る
こ
と
を
信
じ
て 、
共

に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う 。

お
笑
い
ラ
イ
プ
に
は 、
バ
ラ

エ
テ
ィ

番
組
で
活
躍
し
て
い
る

「
ト
ム・
プ
ラ
ウ
ン」
が
出
演
し

ま
し
た 。

み
ち
お
さ
ん
が
「
合
体
！」

と
大
き
な
声
を
上
げ
て
動
き

出
す
と 、
布
JII
さ
ん
が
「
ダ

メ
ー
！」

と
頭
を
叩
く
漫
才
で

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た 。

ま
た 、
み
ち
お
さ
ん
が
客
席

に
下
り
て
フ
ァ
ン
と
ハ
イ
タ
ッ

チ
を
し
た
り 、
小
学
生
の
誘
導

で
会
場
を
歩
き
回
っ
た
り
す

る
場
面
も
あ
り 、
観
客
と
の
距

離
が一
気
に
縮
ま
り
ま
し
た 。

最
後
に
行
わ
れ
た
じ
ゃ
ん
け
ん

大
会
で
は 、
勝
ち
抜
い
た
4
人

に
名
前
入
り
の
サ
イ
ン
色
紙

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た 。
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田栃木県

私たちは「下野新聞認知症カフェプ0ジェクト笑顔のわっか」を応援しています。

企―艤社団法人
ヤ栃木県医繭会

＋那須赤十字病院
0•I411 

＂芦；ぷ
人

人と家族の会

疇工7ビー介護サービス株式会社

E’：こ？．：！？A竺．t： 晶こ二鵬疇論

E三 翫ダイハツ販売

望：ばら護協会

ー 赤羽医院 、 医療法人社団晃陽会宇都宮第一病院、 一般社団法 人 巨樹の会宇都宮リハビリテーション病院、 一般社団法 人 巨樹の会新宇都宮リハピリテーション病院、 医療法 人恵会皆藤病院 、 医療法人慈啓会白渾病院 、 医療法人社団亮仁会那須中央病院

·:
9

9ぷ茫尊汽¢.、·加齢とともに筋力や運動機能が低下する 状態のことを
「フレイルJ（虚弱）といいます。「フレイル」が進めば、やが
て「要介護状態 」になります。ウィズまごダンスは、「フレ
イル」の 予防や、軽減を目指すことを目的に考案した運動
です。幅広い世代で一緒に楽しくダンスをして、「フレイ
ル」を予防しませんか。

．、墨墨也巳墨
フレイルとは、 加齢に伴い心身の活力が低下してきた「健康J
と「要介護」の中間の虚弱状態をいいます。早い時期に予防
や治療を行えば、 より健康な状態に戻ることが可能です。

國喪ふ如土
・ロ園雌祉匹紅匹匹書

運動

足腰の筋力を維持して転倒等
を防ぎましょう。運動は筋肉を
鍛えるだけでなく食欲や健康
にも影響します。

◎ 

り屯雲
掌

晶霜f
または、

http,,/www.youtub<.,om/watch1v=3Qy18fxQGHA 
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特にフレイル予防には「人とのつながりJが重璽と言われています。

社会参加

人と人とのつながりをもつこ
とはフレイル予防に有効です。
自分に合った楽しいと思える
活動を見つけ ましょう。

栄養・ロ腔

食事は活力の源です。バラン
スの良い食事を3食しっかり
とりましょう。ま た、お口や歯
の健康（口腔ケア）にも気を配
りましょう。

゜ ＊ 

年を●ねても
自分らしくいるために

ついでに、
気軽に、

ちょっとずつ、
フレイル予防

はじめません

髯醤堕息翡患序烹鷹り！取1ばよを魯喪も合もぎ、井1麟長寿とちぎフレイル予防旧丘

◆介護保険の認定で
「要介護」 「要支援Jと
なる原因は、約4割が
“身体機能の低下（フ
レイル）”に起因するも
のです。

下野新闘麗知疸カフェブロジェクト 9Eのすっ•八ヽ

認知症オフィシャルサポーター
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栃木県ゴルフ場協議会

ゴルフで健康づくりのお手伝い

認知症予防に効果があるとされるゴルフを
多くの高齢者に楽しんでもらおうと、「J GA

WAGスク ー ル（全 8 週）」を県内 2 カ所のゴル
フ場で毎年開催しています。プロゴルファ ー か
ら、ゴルフの基本やスナッグゴルフの指導を受
けることができ 、多くの方からご好評いただい
ています。

これからも、ゴルフを通じて健康づくりなど
のお手伝いをしていきたいと考えております。

宇都宮市下戸祭2-2-6 8028-621-0413 




