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編
集
後
記
　
学
校
給
食
か
ら
国
の
施
策
ま
で

幅
広
く
取

材
し
ま
し
た

自
分
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
よ
り
も

給
食
の

献
立
が
バ
ラ
エ
テ


に
富
ん
で
い
て
う
ら
や
ま
し
く
な
り

ま
し
た

食
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
子
ど
も
た
ち
は

食
に
関

す
る
知
識
が
豊
富
で
活
力
あ
る
大
人
に
な
る
こ
と
で
し


う

将
来
が
楽
し
み
で
す


︵
Ｕ
字
工
事
︶

体
験
ル
ポ
で
提
供
さ
れ
た
給
食

給食の時間に児童たちと交流するＵ字工事

児童たちと一緒に給食を食べるＵ字工事

　
益
子
さ
ん
と
福
田
さ
ん
は


６
年
１
組
の
教
室
を
訪
れ

児

童

人
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ

な
が
ら
食
育
に
関
す
る
取
材
を

行
い
ま
し
た


　
こ
の
日
の
献
立
は
﹁
春
ト
マ

ト
を
使

た
ト
マ
ト
ハ
ヤ
シ
ラ

イ
ス
﹂
﹁
ニ
ラ
入
り
こ
ん
に


く
サ
ラ
ダ
﹂
﹁
イ
チ
ゴ
の
カ


プ
ケ

キ
﹂

お
よ
び
牛
乳
で

す

宇
都
宮
市
産
の
ト
マ
ト


コ
メ

ニ
ラ

イ
チ
ゴ
が
使
用

さ
れ
て
い
ま
す


　
益
子
さ
ん
は
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス

を
口
に
す
る
と
﹁
お
い
し
い


今
日
の
献
立
は
野
菜
が
い

ぱ

い
だ
ね
﹂
と
話
し

福
田
さ
ん

も
﹁
具
だ
く
さ
ん
で
ト
マ
ト
の

味
が
利
い
て
い
る
﹂
と
絶
賛
し

て
い
ま
し
た

カ

プ
ケ

キ

は

生
の
イ
チ
ゴ
を
つ
ぶ
し
て

給
食
室
で
焼
き
上
げ
た
手
作
り

で

２
人
は
﹁
イ
チ
ゴ
の
香
り

が
す
る
優
し
い
味
﹂
と

自
分

た
ち
が
子
供
の
頃
に
比
べ
て
地

産
地
消
が
進
み

よ
り
お
い
し

く
な

た
学
校
給
食
に
感
動
し

た
様
子
で
し
た


　
続
い
て

児
童
へ
の
イ
ン
タ

ビ


を
行
い
ま
し
た

﹁
給

食
で
好
き
な
メ
ニ


は
何
で

す
か
﹂
と
尋
ね
る
と

児
童
た

ち
か
ら
は
﹁
カ
レ

﹂
﹁
コ
コ

ア
揚
げ
パ
ン
﹂
﹁
マ

ボ

豆

腐
﹂
な
ど
の
答
え
が
返

て
き

ま
し
た


　
さ
ら
に
﹁
宇
都
宮
や
栃
木
県

で
採
れ
る
野
菜
は
何
で
す
か
﹂

と
聞
く
と

児
童
た
ち
は
元
気

よ
く

뗒ニ
ラ
뗓
뗒イ
チ
ゴ
뗓
뗒か

ん
ぴ

う
﹂
な
ど
と
答
え
ま
し

た


　
益
子
さ
ん
が
﹁
食
育
と
い
う

言
葉
を
知

て
い
ま
す
か

食

育
で
学
ん
だ
こ
と
を
教
え
て
﹂

と
問
い
か
け
る
と

﹁
五
大
栄

養
素
を
勉
強
し
た
﹂
﹁
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
べ
て
い
ま

す
﹂
﹁
三
角
食
べ
︵
お
か
ず


ご
飯

汁
物
を
順
番
に
規
則
正

し
く
食
べ
る
方
法
︶
を
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
が

忘
れ
る
こ

と
も
多
い
﹂
な
ど

学
ん
だ
知

識
を
披
露
し
ま
し
た


　
益
子
さ
ん
と
福
田
さ
ん
は


児
童
た
ち
が
食
べ
物
に
関
心
を

持
ち
な
が
ら
お
い
し
そ
う
に
給

食
を
食
べ
る
姿
に
目
を
細
め


自
ら
も
給
食
を
堪
能
し
て
い
ま

し
た


宇都宮市戸祭小学校栄養士

大金
お お が ね

　愛也
あ や

さんに聞く

食
事
へ
の
感
謝
　

学
ぶ
機
会
に
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食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
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栄
養
士
の
大
金
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ


︵
右
︶
す
る
Ｕ
字
工
事

Ｕ字工事からインタビューを受ける栄養
士の大金さん

　「食育」取材の総仕上げは、学校給食です。学校給食、大好

きでした。給食で初めて食べた料理もたくさんあります。今の

学校給食の実態を、宇都宮市立戸祭小学校の学校栄養士、大金
が ねお お

愛也さんと６年１組の児童に取材しました。
やあ

　
益
子
　
﹁
園
芸
大
国
と
ち
ぎ
﹂

で
す
が

地
元
の
農
家
と
の
連
携

は
い
か
が
で
す
か


　
大
金
　
地
産
地
消
は
常
に
意
識

し
て
い
ま
す

八
百
屋
さ
ん
に
は

宇
都
宮
市
産
の
も
の
を
優
先
的
に

納
品
し
て
も
ら
う
よ
う
お
願
い
し

て
い
ま
す
し

直
接
契
約
し
て
い

る
生
産
者
も
い
ま
す

生
産
者
か

ら
調
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
直
接
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り

貴
重
な
つ

な
が
り
だ
と
感
じ
て
い
ま
す


　
農
産
物
の
収
穫
量
は
天
候
に
大

き
く
左
右
さ
れ
る
た
め

予
定
し

て
い
た
品
物
が
手
に
入
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が

そ
れ
も
ま
た

自
然
の
恵
み
や
食
へ
の
感
謝
を
学

ぶ
機
会
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す


　
福
田
　
家
庭
で
手
軽
に
野
菜
を

食
べ
る
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ

い


　
大
金
　
﹁
汁
物
﹂
が
お
す
す
め

で
す

給
食
で
も
具
だ
く
さ
ん
の

み
そ
汁
や
ス

プ
を
出
し
ま
す

が

特
に
﹁
ミ
ネ
ス
ト
ロ

ネ
﹂

は
子
ど
も
た
ち
に
人
気
で
す

冷

凍
野
菜
を
活
用
す
れ
ば
忙
し
い
日

で
も
サ

と
作
れ
ま
す
し

煮
込

む
こ
と
で
カ
サ
が
減

て
た
く
さ

ん
食
べ
ら
れ
ま
す

豆
腐
や
肉
を

入
れ
れ
ば
タ
ン
パ
ク
質

キ
ノ
コ

や
わ
か
め
な
ら
食
物
繊
維
を
プ
ラ

ス
で
き
ま
す


　
益
子
　
鍋
も
い
い
で
す
よ
ね


煮
る
と
結
構
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い

ま
す


　
福
田
　
最
後
に

子
ど
も
た
ち

や
保
護
者
の
方
へ
メ

セ

ジ
を

お
願
い
し
ま
す


　
大
金
　
﹁
食
べ
る
こ
と
は
生
き

る
こ
と
﹂
で
す

成
長
期
の
子
ど

も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん

日
々
忙
し

く
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
い
る
保

護
者
の
皆
さ
ん
も

ご
自
身
の
食

事
を
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す

子
ど
も
は
お
な
か
が
空
い

て
い
る
と
不
機
嫌
に
な
り
ま
す

が

食
べ
て
い
る
時
は
ニ
コ
ニ
コ

し
て
楽
し
そ
う
に
話
を
し
て
く
れ

ま
す

一
緒
に
食
べ
て
笑
い
合
え

る
時
間
は
幸
せ
な
も
の
で
す

ぜ

ひ
家
族
で
食
卓
を
囲
ん
で

食
事

の
時
間
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い


　
益
子
　
今
日
は
中
学
卒
業
以

来

久
し
ぶ
り
の
学
校
給
食
を
楽

し
み
に
来
ま
し
た

学
校
給
食
に

お
け
る
栄
養
士
の
役
割
を
教
え
て

く
だ
さ
い


　
大
金
　
学
校
栄
養
士
と
し
て


全
校
約
５
３
０
食
分
の
献
立
作
成

や

安
全
に
提
供
で
き
る
よ
う
給

食
室
뗊
調
理
室
뗋
の
管
理
뗆
子
ど
も

た
ち
へ
の
食
育
指
導
な
ど
を
行


て
い
ま
す

宇
都
宮
市
で
は

一

部
の
地
区
を
除
き

各
小
中
学
校

で
調
理
を
行

て
お
り

温
か
く

て
お
い
し
い

出
来
た
て
の
給
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
뗇そ
の
た
め
뗆

学
校
ご
と
に
季
節
に
合

た
食
材

を
選
び

行
事
食
や
郷
土
料
理
を

取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す


　
福
田
　
国
や
県
の
計
画
で
は

﹁
持
続
可
能
な
食
﹂
と
い

た
難

し
い
言
葉
も
あ
り
ま
す

現
場
で

は
ど
の
よ
う
に
給
食
に
反
映
さ
せ

て
い
ま
す
か


　
大
金
　
食
品
ロ
ス
の
削
減

食

べ
残
し
の
減
少

地
産
地
消

そ

し
て
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
育
て
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま

す

ま
ず
は
﹁
お
い
し
く
食
べ
て

も
ら
う
こ
と
﹂
が
第
一
で
す

お

い
し
い
と
思
え
れ
ば
残
さ
ず
食
べ

ら
れ
ま
す
し
뗆苦
手
な
も
の
も
뗒ち



と
食
べ
て
み
よ
う
か
な
﹂
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す

食
べ

た
後
に
뗒こ
れ
は
ど
ん
な
野
菜
で
뗆

ど
ん
な
味
付
け
な
ん
だ
ろ
う
﹂
と

い
う
気
づ
き
に
つ
な
が
る
よ
う


﹁
お
い
し
さ
﹂
を
何
よ
り
大
切
に

し
て
い
ま
す


　
福
田
　
好
き
な
も
の
ば
か
り
出

す
わ
け
に
も
い
か
な
い
で
す
し

ね


　
大
金
　
そ
う
な
ん
で
す

栄
養

価
や
予
算
の
基
準
を
満
た
し
つ

つ

ど
う
す
れ
ば
食
べ
や
す
く
な

る
か
日
々
探

て
い
ま
す


　
益
子
　
子
ど
も
た
ち
に
１
番
人

気
の
メ
ニ


は
何
で
す
か


　
大
金
　
や

ぱ
り
揚
げ
パ
ン
や

鶏
の
唐
揚
げ
で
す
ね

最
近
よ
く

聞
く
の
は
﹁
モ
ロ
︵
サ
メ
の
肉
︶

の
唐
揚
げ
﹂
で
す


　
益
子
　
モ
ロ
を
唐
揚
げ
に
す
る

ん
で
す
か


　
大
金
　
は
い

栃
木
県
の
定
番

食
材
で
す
が

下
味
を
つ
け
て
揚

げ
る
と
子
ど
も
た
ち
も
喜
ん
で
食

べ
ま
す


　
益
子
　
お
い
し
そ
う
で
す
ね


逆
に
子
ど
も
た
ち
が
苦
手
な
お
か

ず
は
何
で
す
か


　
大
金
　
や
は
り
野
菜
で
す

そ

の
分

工
夫
の
し
が
い
が
あ
り
ま

す
ね

﹁
給
食
の
味
な
ら
食
べ
ら

れ
る
﹂
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
が

こ
れ
は
本
当
に
う

れ
し
い
こ
と
で
す

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