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












　「食育」という言葉は広く知られるようにな

りましたが、「大切さは分かっているけれど難

しそう」「何をすればいいのか分からない」と

感じる方も多いのではないでしょうか。栃木県

では、農政部農政課、保健福祉部健康長寿推進

課뙘教育委員会事務局健康体育課が中心となり뙘

「第５期栃木県食育推進計画（とちぎ食育元気

プラン-）～こどもから大人まで　食

の未来を育む食育の推進～」を策定し、現在、

オールとちぎで食育を推進しています。食育に

ついて一緒に考えてみましょう。

ぺっだ何てっ」育食「　

第５期県食育推進計画がスタート

災
害
時
の
備
え
に
も
言
及

大人への取り組みも重視

　
２
０
０
５
年
に
制
定
さ
れ
た

﹁
食
育
基
本
法
﹂
で
は

食
育

を
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ


て

知
育
・
徳
育
お
よ
び
体
育

の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の
と
位

置
付
け
て
い
ま
す

ま
た

さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
뗒食
뗓

に
関
す
る
知
識
と
﹁
食
﹂
を
選

択
す
る
力
を
習
得
し

健
全
な

食
生
活
を
実
践
で
き
る
人
間
を

育
て
る
こ
と
と
定
義
し
て
い
ま

す
■

消
費
行
動
変
化
促
す

　
第
１
期
計
画
か
ら
一
貫
し
て

い
る
基
本
理
念
は
뗆뗒県
民
一
人

ひ
と
り
が

楽
し
く
健
全
な
食

生
活
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ

り

食
に
対
す
る
感
謝
の
気
持

ち
を
深
め

心
身
の
健
康
と
豊

か
な
人
間
性
を
育
み
ま
す
﹂
で

す


　
そ
し
て
第
５
期
計
画
の
新
た

な
取
り
組
み
と
し
て
重
視
さ
れ

て
い
る
の
が
﹁
大
人
の
食
育
﹂

で
す

こ
れ
は

若
者
か
ら
高

齢
者
ま
で
各
世
代
の
食
や
農
へ

の
理
解
を
深
め

消
費
行
動
の

変
化
を
促
す
取
り
組
み
で
す


県
の
調
査
に
よ
る
と

朝
食
欠

食
率
は



代
で
高
く

野

菜
摂
取
量
の
目
標
値
︵
３
５
０

뗡
뗋を
摂
取
し
て
い
る
割
合
は
뗆




代
前
半
の
女
性
で
２
割

程
度
に
と
ど
ま

て
い
ま
す


特
に
次
世
代
を
担
う
若
い
世
代

で
食
へ
の
関
心
が
低
く

食
生

活
の
乱
れ
が
課
題
と
な

て
い

る
た
め

企
業
・
大
学
等
で
の

食
育
出
前
講
座
実
施
の
支
援

や

企
業
の
社
員
食
堂
に
お
け

る
県
産
農
産
物
の
活
用

健
康

配
慮
メ
ニ


の
提
供
な
ど
を

促
進
し
て
い
き
ま
す


■
三
つ
の
基
本
目
標

　
具
体
的
な
基
本
目
標
を
三
つ

掲
げ
て
い
ま
す


　
①
食
と
農
へ
の
理
解
を
通
じ

て
豊
か
な
心

人
間
性
を
育
み

ま
す


　
将
来
に
わ
た

て
安
定
し
て

食
を
支
え
て
い
く
た
め
に

生

産
か
ら
消
費
ま
で
関
わ
る
さ
ま

ざ
ま
な
人
た
ち
の
理
解
を
深
め

る
と
と
も
に

環
境
に
配
慮
し

て
作
ら
れ
た
農
産
物
や
食
品
ロ

ス
な
ど
へ
の
関
心
を
高
め
て
い

き
ま
す

こ
う
し
た
取
り
組
み

を
通
し
て
食
べ
物
を
大
切
に
す

る
心
を
養
い
ま
す

ま
た

地

域
で
と
れ
た
農
産
物
を
地
域
で

消
費
す
る
地
産
地
消
を
推
進
す

る
と
と
も
に

家
庭
・
学
校
・

地
域
が
連
携
し
て
﹁
食
を
楽
し

む
機
会
﹂
を
確
保
し

学
校
給

食
等
を
通
じ
て
﹁
地
域
の
食
文

化
뗓を
次
世
代
へ
継
承
し
ま
す
뗇

　
②
食
を
通
し
て
県
民
一
人
ひ

と
り
の
健
康
を
目
指
し
ま
す


　
キ

ワ

ド
は
﹁
自
然
に
健

康
に
な
れ
る
食
環
境
づ
く
り
﹂

で
す

本
年
度
か
ら

県
民
の

良
好
な
栄
養
・
食
生
活
の
実
践

を
支
え

個
人
の
行
動
改
善
を

促
す
取
り
組
み
と
し
て

新
た

な
食
環
境
づ
く
り
を
ス
タ

ト

し
ま
す

具
体
的
に
は

健
康

・
農
・
環
境
等
の
多
様
な
分
野

の
産
学
官
等
連
携
に
よ
る
﹁
自

然
に
健
康
に
な
れ
る
と
ち
ぎ
食

の
環
プ
ロ
ジ

ク
ト
﹂
を
開
始

し

健
康
に
関
心
の
低
い
層
も

含
む
幅
広
い
層
の
誰
も
が
健
康

な
食
事
や
食
品
を
選
択
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
市
町
や
事
業
者

と
と
も
に
推
進
し
ま
す


　
ま
た
뗆
県
民
の
健
康
寿
命
の

延
伸
を
図
る
た
め
に
뗆
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
뗆
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
減
塩
떶

野
菜
摂
取
뗆
適
正
体
重
維
持
等

に
つ
い
て
普
及
啓
発
し
뗆
健
康

の
維
持
떶
増
進
や
生
活
習
慣
病

予
防
뗆低
栄
養
떶フ
レ
イ
ル
予
防

に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
뗇

　
③
食
の
安
全
と
信
頼
性
の
確

保
や
県
民
と
協
働
し
た
食
育
活

動
を
推
進
し
ま
す


　
生
産
か
ら
消
費
ま
で
の
各
段

階
で
そ
れ
ぞ
れ
の
工
程
を
管
理

す
る
こ
と
で

食
の
安
全
を
確

保
す
る
と
と
も
に

対
話
や
情

報
発
信
に
よ
り
消
費
者
と
の
相

互
理
解
の
促
進
を
図
り
ま
す


あ
わ
せ
て

と
ち
ぎ
食
育
応
援

団
や
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
な
ど
の
食
育
ボ
ラ
ン
テ

ア

と
協
働
し
た
食
育
活
動
を
推
進

し
ま
す


　
ま
た

本
計
画
で
新
た
に
追

加
さ
れ
た
の
が
﹁
災
害
時
に
備

え
た
取
組
﹂
で
す

災
害
の
激

甚
化
・
頻
発
化
に
伴
い

日
頃

か
ら
の
家
庭
内
備
蓄
や

乳
幼

児
・
高
齢
者
・
食
物
ア
レ
ル
ギ


等
で
配
慮
が
必
要
な
方
等
に

配
慮
し
た
備
蓄
の
重
要
性
を
啓

発
し
て
い
き
ま
す


　
食
育
を
通
じ
て
健
康
や
教

育

産
業

環
境
な
ど
を
考
え

る
こ
と
が
大
切
で
す

ま
ず
は

自
分
に
で
き
る
小
さ
な
一
歩
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か


食食食食食食食食
をををををををを
学学学学学学学学
びびびびびびびび
　　　　　　　　

心心心心心心心心
とととととととと
体体体体体体体体
健健健健健健健健
康康康康康康康康
にににににににに

　？いなべ食りまあ…どけだ県業農　！外意

県
民
の
野
菜
摂
取
　

目
標
未
満

推進へ県などレシピ公開

米
586億円
19.8％

麦類
50億円
1.7％
雑穀
6億円
0.2％
豆類
5億円
0.2％

野菜
745億円
25.2％

果樹
89億円 3.0％

花き
74億円 2.5％

肉用牛
251億円
8.5％

乳用牛
472億円
15.9％

豚
279億円
9.4％

鶏
363億円
12.3％

その他畜産
3億円 0.1％

いも類
10億円 0.3％

工芸農作物
2億円 0.1％

その他作物
19億円 0.6％

加工農産物
7億円 0.2％

農産
647億円
21.9％

園芸
908億円
30.7％

畜産
1,368億円
46.2％

2023年
2,959億円
（全国10位）

本県の農業産出額の内訳

その他
38億円
1.3％

出典：農林水産省「生産農業所得統計」 県公式ホームページに掲載されている栃木県産の食
材を使ったレシピ

　栃木県は全国有数の農業県です。中でもイチゴ

は年産以降뙘収穫量は全国第１位です뙙コメ뙘

ニラ、トマト、アスパラガスなどの栽培も盛んで

県内および首都圏に向けて出荷されています。

　野菜は뙘ビタミンやミネラル뙘食物繊維を豊富に

含み뙘健康の保持떵増進に欠かせない食品です뙙野

菜を十分に摂取することで뙘心血管疾患や脳卒中뙘

糖尿病などの生活習慣病の予防が期待されます。

　しかし뙘年の国民健康떵栄養調査によると뙘

日本人の野菜摂取量平均は놊㌘と国が掲げる

目標の㌘に届いていません。多種多様な野菜

が収穫できる栃木県でも目標には達していません뙙

　毎日の食事で意識的に野菜を取り入れ、健康的

な食習慣を身につけることが大切です。

　では、どうすれば毎日の食事の中で野菜を取り

入れることができるでしょうか。

　参考になるのが、栃木県公式ホームページ（Ｈ

Ｐ）内の「とちぎの農産物等を使ったレシピ集」

です。

　とちぎ食育応援団が協力した「とちぎの恵みを

満喫レシピ」は、県産米とイチゴを使用したレシ

ピ集。地産地消を推進する関係者が生産者から教

えてもらった料理を掲載した「かんたんおいしい

レシピ集」は調理のポイントが丁寧に書かれてい

ます。

　他にもＪＡ全農とちぎのＨＰには「栃木県産品

を使ったおすすめレシピ땏のコーナーがあります뙙

　ほとんどの料理は、キッチンにある身近な調味

料を使っています。「あと一皿の野菜料理」で、

料理のレパートリーを増やすと同時に野菜を意識

した食事に取り組みましょう。　
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