
【応募方法】はがき、または右のＱＲコードからご応募ください。
郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望のプレゼント
番号、紙面の感想などを添えて、28日必着。応募はお一人様1回。

ウ
ェ
ブ
か
ら
の

応
募

ラ
イ
ン
と
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か
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の
応
募

今月のプレゼント

　

栃
木
県
は
高
知
県
に
次
い
で
全
国
２

位
の
「
ニ
ラ
生
産
県
」。
中
で
も
鹿
沼
市

の
ニ
ラ
農
家
で
つ
く
る
「
鹿
沼
に
ら
部
」

（
１
１
０
人
）
の
生
産
量
は
本
県
全
体
の

約
３
割
を
占
め
、
県
内
最
大
の
産
地
。

全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
誇
っ
て
い

ま
す
。
鹿
沼
に
ら
部
に
所
属
す
る
同
市

油
田
町
の
石
川
丈
泰
さ
ん
（
47
）
は
昨

年
４
月
に
新
規
就
農
し
、
今
年
１
月
に

待
望
の
初
出
荷
へ
漕
ぎ
着
け
ま
し
た
。

「
鹿
沼
の
ニ
ラ
の
ブ
ラ
ン
ド
を
守
り
た

い
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
中
旬
は
、
ニ
ラ
が
最
も
お
い
し

い
と
い
う「
一
番
狩
り
」の
出
荷
の
ピ
ー

ク
。
石
川
さ
ん
は
、
妻
の
和
美
さ
ん

（
46
）、
和
美
さ
ん
の
父
母
の
計
４
人
で

刈
り
入
れ
と
出
荷
作
業
に
追
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

栃
木
市
育
ち
の
石
川
さ
ん
は
か
つ

て
、
東
京
都
内
で
会
社
員
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
。「
超
ハ
ー
ド
な
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
生
活
で
し
た
。
母
の
実
家
が
コ
メ

と
ナ
シ
の
農
家
で
、
子
ど
も
の
頃
に
手

伝
っ
た
楽
し
い
経
験
が
『
い
つ
か
農
業

を
し
て
み
た
い
』
と
い
う
思
い
に
つ
な

が
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

ニ
ラ
を
選
ん
だ
の
は
、
そ
れ
ほ
ど
重

労
働
で
は
な
く
、「
父
母
世
代
と
と
も
に

家
族
み
ん
な
で
農
作
業
が
で
き
る
」、「
収

穫
し
た
あ
と
も
丈
が
伸
び
１
年

を
通
し
て
栽
培
で
き
高
収
入
も

期
待
で
き
る
」こ
と
が
理
由
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
一
昨
年
３
月
に

市
内
へ
引
っ
越
し
、
市
の
就
農

希
望
者
研
修
制
度
を
利
用
し
て

ベ
テ
ラ
ン
の
ニ
ラ
農
家
で
１
年

間
修
業
後
、
独
り
立
ち
し
ま
し

た
。
県
立
農
業
大
学
校
の
「
就
農
準
備

校
と
ち
ぎ
農
業
未
来
塾
」
で
も
農
業
経

営
の
知
識
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。「
鹿
沼

に
ら
部
の
石
川
順
一
さ
ん
が
指
導
し
て

く
れ
、
何
で
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。
良

い
師
匠
に
恵
ま
れ
ま
し
た
」
と
笑
み
を

浮
か
べ
ま
す
。

　

初
年
度
は
「
ミ
ラ
ク
ル
グ
リ
ー
ン
ベ

ル
ト
」と「
ゆ
め
み
ど
り
」の
２
品
種
を
、

ハ
ウ
ス
６
棟
で
計
12
㌃
栽
培
。「
将
来

的
に
は
50
㌃
の
栽
培
を
目
指
し
て
い
ま

す
」
と
夢
が
膨
ら
み
ま
す
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
大
阪
で
暮
ら

し
た
こ
と
が
あ
る
石
川
さ
ん
。
当
時
、

友
人
ら
が
鹿
沼
の
ニ
ラ
の
お
い
し
さ
を

話
題
に
し
て
い
た
の
が
記
憶
に
残
っ
て

い
ま
す
。Ｊ
Ａ
か
み
つ
が
の
担
当
者
も

「
鹿
沼
の
ニ
ラ
は
品
質
も
全
国
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
。
幅
広
で
肉
厚
、
深
み
の
あ
る

甘
み
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
」
と
胸
を
張

り
ま
す
。
昭
和
40
年
代
前
半
に
栽
培
が

始
ま
り
、
約
60
年
間
で
培
わ
れ
た
栽
培

技
術
が
今
日
の
地
位
を
支
え
て
い
ま

す
。「
高
齢
化
で
農
家
が
減
少
し
て
い

る
現
実
は
あ
り
ま
す
が
、
石
川
さ
ん
の

よ
う
な
新
規
就
農
者
も
こ
こ
数
年
増
え

て
い
ま
す
。
後
に
続
く
若
い
人
た
ち
の

良
い
モ
デ
ル
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

　

お
い
し
い
食
べ
方
に
つ
い
て
、
石
川

さ
ん
は
「
今
が
旬
の
一
番
刈
り
を
レ
ン

ジ
で
少
し
温
め
、
ポ
ン
酢
で
食
べ
る
お

ひ
た
し
が
最
高
で
す
よ
」
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
Ｊ
Ａ
か
み
つ
が
総

務
部
く
ら
し
の
活
動
課
☎
０
２
８
９
・

６
５
・
１
０
１
２
。

鹿
沼
の
ブ
ラ
ン
ド「
守
り
た
い
」

脱
サ
ラ
し
新
規
就
農

今
月
、待
望
の
初
出
荷

市場評価が高い鹿沼のニラ

収穫に向けた準備作業

223
vol.

JA栃木中央会総務企画部
☎028-616-8540 https://www.tcchu-ja.or.jp
お問い合わせ

JAうつのみや 上三川いきいきプラザ農産物直売所

甘くて柔らか　地元産の干し芋
　県内でサツマイモ栽培が盛んな上三川町。新4号国道そばにある上三川いきいきプラ
ザ農産物直売所では地元産のサツマイモを加工した干し芋が人気です。町内の石﨑農園
が製造・販売。地元産の「べにはるか」を徹底した温度管理の下で1カ月寝かし、さらに2週
間じっくり天日干しで乾燥させ甘さを閉じ込めています。
　丸干し商品（280g、1720円）と食べやすくスライスした商品（150g、840円）の2種類を
販売。甘くて柔らかく、食物繊維も豊富で、子どもから高齢者まで幅広い層に人気です。
　直売所には、地元生産者が栽培した旬の野菜が所狭しと並び、町内外からの来店客で
にぎわいます。これからの時季、イチゴやダイコンも旬。午後１時閉店のため、来店は早い
時間がお薦めです。

JAかみつがの「ニラ」

直売所の

　JAグループ栃木は、安全・安心な農畜産物の提供、地域社会への

貢献など多彩な活動を展開しています。企画特集「ふぉーyou とちぎ

JAプラザ」では「豊かなくらしをサポート」をメインテーマに県内の農

畜産物と生産者、直売所、ＪＡグループ栃木の取り組みを紹介します。

［企画・制作 下野新聞社ビジネス局］

はがき
送付先

〒320-8686下野新聞社ビジネス局
「とちぎJAプラザ1月」係

【営業時間】午前9時～午後1時
【定休日】第2火曜、隣接する上三川いきいきプラザ閉館日（毎月29日以降）、
年末年始（12/29～1/5）※2/22、2/25～28 臨時休業
【所在地】上三川町上蒲生127-9
【電話】0285-55-1515（JAうつのみや上三川営農経済センター）

地元産サツマイモを使った干し芋。おやつにいかが

動画は
こちらから

② 

と
ち
ぎ
の
星
5
㎏

6
名様

上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

農
産
物
直
売
所
の

詳
し
い
情
報
は
コ
チ
ラ

地域の活性化
Information

～お知らせ～

　

Ｊ
Ａ
し
お
の
や
女
性
会

は
、
女
性
が
い
き
い
き
と

参
加
し
、
地
域
や
社
会
に

も
貢
献
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
12
月
に
は
、
さ

く
ら
市
の
Ｊ
Ａ
し
お
の
や

交
流
館
で
氏
家
地
区
女
性

会
に
よ
る
「
花
の
寄
せ
植

え
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
教
室
は
毎
年
恒
例

と
な
っ
て
お
り
、
今
回
は

22
人
が
参
加
。
講
師
を
務

め
た
吉
沢
生
花
店
（
氏
家

小
前
）
の
担
当
者
か
ら
手

ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
、

新
年
に
ふ
さ
わ
し
い
華
や

か
な
寄
せ
植
え
を
制
作
し

ま
し
た
。

　

同
会
で
は
、
み
そ
作
り

や
旅
行
、
ヨ
ガ
や
絵
手
紙

教
室
な
ど
を
開
催
。
昨
年

は
ひ
も
を
編
み
込
む
マ
ク

ラ
メ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
教

室
を
新
た
に
企
画
し
た
と

こ
ろ
好
評
で
し
た
。
ま
た

会
員
に
ニ
ン
ジ
ン
や
ダ
イ

コ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
種
を

配
り
、
栽
培
・
収
穫
し
た

野
菜
は
、Ｊ
Ａ
ま
つ
り
で
品

評
会
と
販
売
を
行
い
、
そ

の
収
益
を
寄
付
す
る
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
し
お
の
や
女
性
会

全
体
の
取
り
組
み
で
は
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
を

通
じ
て
生
活
困
窮
家
庭
に

食
料
を
提
供
し
て
い
る
ほ

か
、
昨
年
は
能
登
地
域
の

被
災
地
向
け
募
金
も
行
い
、

地
域
や
社
会
で
困
っ
て
い

る
人
を
積
極
的
に
支
援
し

て
い
ま
す
。
地
道
な
活
動

を
通
じ
、
新
た
な
会
員
の

獲
得
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
J
A
し

お
の
や
営
農
経
済
部
☎
０

２
８
・
６
８
１
・
７
５
５
４
。

多
彩
な
活
動
、社
会
貢
献
も

華やかな寄せ植えが完成

寄せ植えに挑戦する参加者参加者全員で記念撮影

JAしおのや
花の寄せ植え教室など

※応募いただいた個人情報は、抽選、賞品の発送、応募集計、分析に使用し、下野
新聞社の「プライバシーポリシー」に則って適切に管理します。また下野新聞社
主催および後援事業のご案内に使用させていただく場合があります。
　〈下野新聞社ビジネス局〉

JAしおのや管内：矢板市、さくら市、塩谷町、高根沢町　次回はJAなす南です。

肉
厚
で
深
み
あ
る
甘
さ

品
質
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

いしかわ たけ ひろ

石川 丈泰さん（47歳）

10
名様

① 

J
A
か
み
つ
が
の

「
ニ
ラ
」10
束

豚しゃぶのごまにらダレかけ
混ぜてかけるだけ！にらたっぷり万能ダレ

●材料●（材料２人分）
豚肩ロースしゃぶしゃぶ用・・・200g
にら・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2束
　　ポン酢しょうゆ・・・・・・大さじ5
　　白ごま・・・・・・・・・・・・大さじ3
　　砂糖・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　　ごま油・・・・・・・・・・・・小さじ2
　　ラー油・・・・・・・・・・・・・・・適量
■1人分　カロリー…321kcal
塩分…2.0g（にらダレ2/3程度使用）
調理時間…15分

・ごまにらダレは、しゃぶしゃぶ以外にも焼い
たお肉やお魚にも良く合います。今回のレ
シピの分量ですと多めに出来上がりますの
で、残り分は他の組み合わせでもぜひお試
しください。
・にらの辛みが気になる方はサッと火を通し
てお使い下さい。

ワンポイントアドバイス

にら独特のにおい成分である「アリシン」には、疲
労回復に必要なビタミンB1の吸収率を高める効
果があると期待されています。また、血行を良くし
て体を温め、胃腸の働きも助けるので、風邪予防
や回復にも効果的です。

管理栄養士 駒込美季
JAふれあい食材

「ふれあい食材」では
安心・安全、新鮮、便利な食材を
ご自宅までお届けします。

①豚肉は食べやすい大きさに切る。鍋に湯を沸かし
豚肉を入れて茹で、色が変わり火が通ったらザルに
あげ、水気をしっかりと切り器に盛り付ける。
②にらは3mmの長さに切る。ボウルににらとAを
入れ良く混ぜ合わせる。
③②を①の上に回しかける。

本来は9p→ ②

②

国
消
国
産

特
設
サ
イ
ト国消国産とは、「国」民が必要として「消」費

する食料は、できるだけその「国」で生「産」
する、という考え方です。

国消国 産
こく しょう こく さん

●
●

●

●

●

●

●

上三川町役場

交番

ファミリー
マート

TAIRAYA

ケーヨーデイツー

上三川小

上三川
城址公園

上三川
いきいき
プラザ

国
道
新
4
号
線

4
35

35

47

320

JAうつのみや
上三川いきいきプラザ
農産物直売所

「ＪＡ全農とちぎ 生活情報発信室」の公式【Instagram/X（旧Twitter）が出来ました！
Aコープマーク品の商品紹介や、販売店舗のご案内、

JAふれあい食材のおススメ商品や、
季節に合わせたとりまとめ企画のお知らせなど

日々の生活に役立つ魅力的なコンテンツを配信していきます！
たくさんのフォロー☆いいね♡お待ちしています！ Instagram X（旧Twitter）

A


